PLAN DE FORMACION FAMILIAR

NOMBRE DEL GRUPO DE

ATENCION:| PEYANDO HUELLAS EL GUADUAL MES: Jutio
MUNICIPIO: | RIVERA RURAL: sI
DIRECCION: | CASETA COMUNAL EL GUADUAL TELEFONO: 3203261731
EQUIPO DEL GRUPO DE ATENCION
DOCENTE:|EDNA LORENA RAMIREZ
AUXILIAR PEDAGOGICO: | YERALDIN GOMEZ JIMENEZ
PSICOLOGO: | KAREN YULITZA QUIMBAYA GUTIERREZ
APOYO NUTRICION:|CIELO YASMID HERRERA FERNANDEZ
COORDINADORA:|LUIS ARMANDO CHICUNQUE ADARMEN
- CRONOGRAMA
2 | por | RESPONSABLE DELEH ASPECTOS QUE SE QUIEREN FORTALECER ACRVIDARES Eﬁ_ﬁﬂ:&“ PEDAGOGICAA MATERIALES Y RECURSOS PROPOSITO A POTENCIAR O RESIGNIFICAR PRACTICA PRIORIZADA NOMBRE DEL BENEFICIARIO TELEFONO DE CONTACTO DIRECCION SEGUIMIENTO Y EVALUACION
GA Fecha Hora
+Juego sensorial y de contacto piel a piel. “Explorando el mundo desde mis sentidos” “Telas suaves, papel celofan, esponjas 0 Fortalecer el vinculo afectivo entre la familia y los nifos y |+ Praclica 1: Generar experiencias de disfrute del « Continuar dedicando al menos 10 minutos diarios a
+ Uso de objetos con diferentes texturas, colores y sonidos. Inicio: Invito a ubicar al nifio o nifia sobre Ia cobijita, | elementos de diferentes texturas. las nifias mediante experiencias de estimulacion sensorial [juego, las expresiones artisticas y la exploracion con juegos sensoriales, usando objetos del hogar.
1 3 + Narraci6n afectiva y acompafiamiento con cantos. en un lugar célido y tranquilo. Comenzamos con + Sonajero casero (botellita con semillas o | 7/07/2025  |7:30 AM8:30 AM |y temprana que favorezcan su desarrolio cognitivo, nifias y nifios desde la gestacion. Acciones: 1.3, 1.5, 3124784461 VEREDA EL GUADUAL « Observary registrar reacciones del bebé frente a
+ Participacion activa de la familia en la experiencia caricias suaves en su cuerpo mientras le hablamos o |arroz). afectivo y fisico desde los primeros meses de vida 16,17 sonidos o texturas para comentarlas en el proximo
cantamos con ternura. - Paiiito limpio para el contacto - Practica_5:_Vivir sensibles _y | ARANZA QUIMBAYA PUENTES encuentro
+ Juego sensorial y de contacto piel a piel. “Explorando el mundo desde mis sentidos” + Telas suaves, papel celofan, esponjas o Fortalecer el vinculo afectivo entre la familiay los nifios y |+ Préctica 1: Generar experiencias de disfrute del + Continuar dedicando al menos 10 minuios diarios a
+ Uso de objetos con diferentes texturas, colores y sonidos. Inicio: Invito a ubicar al nifio o nifia sobre la cobijita, | elementos de diferentes texturas. las nifias mediante experiencias de estimulacion sensorial |juego, las expresiones artisticas y la exploracion con juegos sensoriales, usando objetos del hogar.
2 6 + Narracion afectiva y acompafiamiento con cantos. en un lugar célido y tranquilo. Comenzamos con - Sonajero casero (botellita consemilas o | 7/07/2025  |8:40 AM9:40 AM |y temprana que favorezcan su desarrollo cognitivo, nifias Y nifios desde la gestacion. Acciones: 1.3, 1.5, 3124787835 VEREDA EL GUADUAL + Observar y registrar reacciones del bebé frente a
- Participacion activa de la familia en la experiencia caricias suaves en su cuerpo mientras le hablamos o |armoz). afectivo y fisico desde los primeros meses de vida 6.1 sonidos o texturas para comentarlas en el proximo
cantamos con temura. - Paiiito limpio para el contacto. - Pracuca 5. Vivir_interacciones _sensibles y |AXEL GAVIRIA HERRERA encuentro
—_ « Juego libre guiado con estimulacién sensoral S::’s‘:“““’;sl‘s“’;: b o ;‘;Z:;’U"C‘Dn las | Telas o pafiuelos suaves enos colores Brindar a los nifios y las nifias una experiencia sensorial |+ Practica: Generar experiencias de disfrute del juego, juegos sensoriales, usando objetos del hogar.
< ~ Perivipacion adiiva de I famiia on [2 preparacion del espacio s dan ‘P 9 o b dl Lo \ de la bandera: amarillo, azul y rojo. con elementos alusivos a los colores y texturas de la las expresiones artisticas y la exploracion con nifias y - Observar y registrar reacciones del bebé frente a
3 6 o pacio prep pacioy telas de los colores de la bandera. Le indico a la « Papel celofan o crepé. 7/07/2025  |9:50 AM10:50 AM  [bandera de Colombia, promoviendo el disfrute del juego y |nifios desde la gestacion. Acciones: 1.3, 1.5, 1.6, 1.7 [ISABELLA LIZCANO CANO 3133472686 LA ULLOA sonidos o texturas para comentarlas en el préximo
= acompaiamiento. i familia que acomode al nifio o la nifa boca abajo 0 |, ginta ¢ lazo para colgar telas a nivel el fortalecimiento del vinculo afectivo con su familia 32 encuentro.
o - Exploracién de texturas, colores y sonidos sentado segn su desarrollo. Iniciamos la experiencia | i el bebe, ionitae 2o o006 U o il
o) -+ Juogo bre guiado con ostmulacion sensoria B o 2o | 718 0 pafuelos suaves enlos colores Brindar a los nifios y las nifas una experiencia sensorial |« Practica: Generar experiencias de disfrute el juego, ~ Continuar compartiendo espacios diarios de exploracion
10 . Pan?c‘ acmg ctiva do 1o familia on 2 prosaracion del espacio st co\Smsgde s bandlera 1 de la bandera: amarillo, azul y rojo. con elementos alusivos a los colores y texturas de la las expresiones artisticas y la exploracién con nifias y sensorial, usando telas, objetos del hogar seguros y mésica
4 6 - P prep pacioy s 1D L + Papel celofan o crepé. 7/07/2025  [11:00 AM12:00 PM | bandera de Colombia, promoviendo el disfrute del juego y | niios desde la gestacion. Acciones: 1.3, 1.5, 1.6, 1.7 | SALVADOR GUZMAN HERNANDEZ 3125332131 VEREDA EL GUADUAL radicional.
pafiamiento. familia que acomode al nifio o la nifia boca abajo o inta o lazo para colgar telas a nivel el fortalecimiento del vinculo afectivo con sufamila y32 Obsenvacion: En el préximo encuentro observaremos i el nifio
a - Exploracién de texturas, colores y sonidos sentado segin su desarrolo. Iniciamos Ia experiencia | e i gol bobes ionlras a6 ro6onoCe Una oultural o1 nifia muesira mayor atencién hacia los colores y sonidos,
w ) M uesus v « Telas o pafiuelos suaves en los colores Brindar a los nifios y las nifias una experiencia sensorial « Practica: Generar experiencias de disfrute del juego, « Continuar compartiendo espacios diarios de exploracion
o + Juego libre guiado con estimulacion sensorial. Sensorial: Dispongo una cobija en el suelo conlas | g 13 bandera: amarillo, azul y rojo. con elementos alusivos a los colores y texturas de la las expresiones artisticas y la exploracion con nifias y sensorial, usando telas, objetos del hogar seguros y misica
5 6 I a::”ﬂ"”:;;"ﬁg n‘]‘;““ de lafamilia en |a preparacidn del espacio y ;:‘:‘;:e ':’:;Z‘;f:::zl':I::’;“;’f“-ﬁf;ggfzsa‘g o |- Papel celofén o crepé 7/07/2025 | 1:30 PM 2:30 PM bandera de Colombia, promoviendo el disfrute del juego y |nifios desde la gestacion. Acciones: 1.3, 15, 1.6, 1.7 | MAITE SOFIA CUELLLAR TRUJILLO 3107618245 RIVERA radicional.
< B I" ion do toxt \ id i d“ o o \ ! « Cinta o lazo para colgar telas a nivel el fortalecimiento del vinculo afectivo con su familia y3.2 Observacion: En el préximo encuentro observaremos si el ifio
= Xploracion de texturas, colores y sonidos sentado segln su desarrollo. Iniciamos la experiencia | g 5| del bebé. mientras se reconoce una celebracion cultural significativa. 0 la nifia muestra mayor atencién hacia los colores y sonidos,
- 100 lbro guiado con estmulacion sensorial D e ;:Z::;:on s | Telas o pafiuelos Suaves enlos colores Brindar a los nifos y las ninas una experiencia sensorial |« Practica: Generar experiencias de disfrute el juego, - Continuar compartiendo espacios diarios de exploracion
I3 Pa rﬁm ams Sctiva da 15 familia on 2 proparacion del espacio priind Cmgmsg o ban dIE e o de la bandera: amarillo, azul y rojo. con elementos alusivos a los colores y texturas de la las expresiones artisticas y la exploracion con nifias y sensorial, usando telas, objetos del hogar seguros y misica
6 6 3 pacit prep pacioy s 1D . + Papel celofén o crepé. 7/07/2025  |2:40PM3:40PM | bandera de Colombia, promoviendo el disfrute del juego y |nifios desde la gestacion. Acciones: 1.3, 15, 1.6, 1. 7 |MaximiLiano peREZ NARVAEZ 3227630997 VEREDA LLANITOS radicional.
acompafiamiento. familia que acomode al nifio o la nifia boca abajo o |, ginta o lazo para colgar telas a nivel ol fortalecimiento del vinculo afectivo con su familia y32 Observacién: En el préximo encuentro observaremos si el nifio
< « Exploracion de texturas, colores y sonidos sentado sggun su de‘san'oHo Iniciamos la experiencia | yic. a1 del bebé. mientras se reconoce una cultural o la nifia muestra mayor atencion hacia los colores y sonidos,
> . i d imulaci6 ! oo e < TEStETo « Telas o pafiuelos suaves en los colores Brindar a los nifios y las nifias una experiencia sensorial « Practica: Generar experiencias de disfrute del juego, « Continuar compartiendo espacios diarios de exploracion
uego libre guiado con estimulacion sensorial. Sensorial: Dispongo una cobija en el suelo conlas | g |5 bandera: amarillo, azul y rojo. con elementos alusivos a los colores y texturas de la las expresiones artisticas y la exploracion con nifas y sensorial, usando telas, objetos del hogar seguros y misica
7 6 < + Participacion activa de la familia en la preparacion def espacioy | telas de los colores de la bandera. Le indico a la + Papel celofén o crepé. 7/07/2025  [3:50 PM4:50 PM  |bandera de Colombia, promoviendo el disfrute del juego y | nifios desde la gestacién. Acciones: 1.3, 15, 1.6, 1.7 | CELESTE ARCE CUPITRA 3203449229 VEREDA EL GUADUAL tradicional.
> acompafiamiento. familia que acomode al nifio o la nifia boca abajo 0 |, Ginta ¢ lazo para colgar telas a nivel el fortalecimiento del vinculo afectivo con su familia 32 Observacion: En el préximo encuentro observaremos si el nifio
= - Exploracién de texturas, colores y sonidos sentado segin su desarrollo. niciamos Ia experiencia | ic ol bobes mientras 86 reconose Una on oultural si o1 nifia muesira mayor atencién hacia los colores y sonidos,
< ~ Acompanamiento respetuoso y sensible. T Exploracion sensorial: Presento la canasta + Tempera colores amarillo, azul y rojo Promover el desarrollo de la percepcion visual, tactl ~ Préctica 1: Generar experiencias de disfrute del ~Durante la semana, invto a que conlinden explorando colores
o + Estimulo del lenguaje durante la actividad. sensorial con los elementos y colores alusivos ala | (puede ser con colorantes naturales como auditiva, mientras se fortalecen los vinculos familiares y el |juego, las expresiones artisticas, la exploracion y ¥ texturas con materiales el hogar, narrando cuentos sobre
8 6 + Juego libre con propdsito sensorial. bandera. Los invito a descubrir con el tacto: *; Cémo | circuma, remolacha y mora). 7/07/2025  |5:00PM6:00PM | sentido de pertenencia a su pais. + literatura con nifias y nifios desde la gestacin. |LIAM GAEL CUPITRA ARANA 3178789107 VEREDA EL GUADUAL Colombia o cantando canciones tipicas.
2 - Participacion activa de la familia en cada momento. se siente este objeto?, 4qué color ves?, ¢le gusta |+ Cartulina blanca o pedazo de tela. Accion 1 Observacién: En el préximo encueniro profundizaremos en los
[a] - Reconocimiento del itmo y de los nifios y las nifias. __|este sonido?” - Msica instrumental folciérica suave. + Préctica 2: Acompaniar el desarrollo de la autonomia sonidos de nuestra tierra, por lo cual se sugiere tener a mano
w ~ Acompariamiento respetuoso y sensible. 1. Exploracion sensorial: Presento la canasta ~Tempera colores amarillo, azul y rojo Promover el desarrollo de la percepcion visual, tactily |+ Practica 1: Generar experiencias de disfrute del - Durante la semana, invito a que continden explorando colores
w + Estimulo del lenguaje durante la actividad. sensorial con los elementos y colores alusivos ala | (puede ser con colorantes naturales como auditiva, mientras se fortalecen los vinculos familiares y el |juego, las expresiones artisticas, la exploracion y ¥ texturas con materiales del hogar, narrando cuentos sobre
9 6 - + Juego libre con propdsito sensorial. bandera. Los invito a descubrir con el tacto: *,Cémo | ctrcuma, remolacha y mora). 10007/2025 |7:30 AM8:30 AM  sentido de pertenencia a su pais. « literatura con nifias y nifios desde la gestacion. |ARLETH SAMARA PERDOMO QUINTERO  |3197175130 RIVERA Colombia o cantando canciones tipicas.
= - Paricipacion acia de [a amilaen cada momeno. se siente este objeto?, ¢qué color ves?, ¢tegusta |+ Cartlna blanca o pedazo de tefa Accion 1.2 Observacion: En el préximo encuentro profundizaremos en los
& del ritmo y de los nifios y las nifias. __|este sonido?” - Misica folclérica suave. + Practica 2: Acompafiar el desarrollo de Ia autonomia sonidos de nuestra tierra, por lo cual se sugiere tener a mano
] ~ Acompanamiento respetuoso y sensible. 1. Exploracion sensorial: Presento la canasta ~Tempera colores amarillo, azul y rojo Promover el desarrollo de la percepcion visual, lactily |+ Préctica 1: Generar experiencias de disfrute del ~Durante la semana, invito a que conlinden explorando colores
 Estimulo del lenguaje durante la actividad. sensorial con los elementos y colores alusivos ala | (puede ser con colorantes naturales como auditiva, mientras se fortalecen los vinculos familiares y el |juego, las expresiones artisticas, la exploracion y ¥ texturas con materiaies del hogar, narrando cuentos sobre
10| 6 < + Juego libre con propdsito sensorial. bandera. Los invito a descubrir con el tacto: *; Cémo | circuma, remolacha y mora) 10/07/2025 [8:40AM:40AM |sentido de pertenencia a su pais. « lteratura con nifias y nifios desde la gestacion. |KAREN LUCIANA GOMEZ CUMACO 3133037330 RIVERA Colombia o cantando canciones ipicas.
~  Partcipacion activa de la familia en cada momento. se siente este objeto?, ¢qué color ves?, ¢le gusia |+ Cartuna blanca o pedazo de tefa Accion 1.2 Observacién: En el préximo encueniro profundizaremos en los
< + Reconocimiento del itmo y respuestas de los nifios y las nifias. | este sonido?” - Masica instrumental folciérica suave. + Préctica 2: Acompaiiar el desarrollo de la autonomia sonidos de nuestra tierra, por Io cual se sugiere tener a mano
- ~ Acompafiamiento respetuoso y sensible. 1. Exploracion sensorial: Presento la canasta ~Tempera colores amarillo, azuly rojo Promover el desarrollo de la percepcion visual, lactily |+ Practica 1: Generar experiencias de disfrute del ~ Durante la semana, invito a que continden explorando colores
o + Estimulo del lenguaje durante la actividad. sensorial con los elementos y colores alusivos ala | (puede ser con colorantes naturales como auditiva, mientras se fortalecen los vinculos familiares y el |juego, las expresiones artisticas, la exploracion y ¥ texturas con materiales el hogar, narando cuentos sobre
1] 6 =) + Juego libre con propdsito sensorial. bandera. Los invito a descubrir con el tacto: *;Cémo | circuma, remolacha y mora). 10/07/2025  |9:50 AM10:50 AM  [sentido de pertenencia a su pas. « literatura con nifias y nifios desde la gestacion. |ANGEL JOSUE LOSADA MUROZ 3166951583 VEREDA LAS MERCEDES Colombia o cantando canciones ipicas.
(=) . Pamcwpacwﬁn activa de la familia en cada momento. se siente este objeto?, ;qué color ves?, ;te gusta « Cartulina blanca o pedazo de tela. Accion 1.2 Observacion: En el préxmo encuentro profundizaremos en los
del ritmo y de los nifios y las nifias. __|este sonido?” - Masica folclorica suave. + Préctica 2: Acompanar el desarrollo de la autonomia sonidos de nuesira terra, por ko cual se sugiere tener a mano
~ Educacién emocional desde el dialogo y la escucha activa - Cartas de emociones (caras felices, Propiciar en la mujer gestante y su familia un espacio de |+ Practica 5: Vivir_interacciones _sensibles y < Observar si la gestante identfica cambios
+ Juego simbdlico y visual CONSTRUYENDO JUNTOS: ristes, enojadas, relajadas, etc.) auto emocional, Ia conciencia con nifias y nifios desde la gestacion. emacionales frecuentes
12| 4 - Interaccién corporal afectiva 1. Reconozeamos cémo nos sentimos + Frasco pequefio transparente conagua, |  10/07/2025 [11:00 AM12:00 PM | de que sus emociones influyen en el bienestar del bebé ~ [Acciones: 5.1, 5.4: Afecto a través de caricias y | GEIDY VANESSA DIAZ GIRALDO 3233395607 LA ULLOA « Indagar en el préximo encuentro si halogrado
. : nte como de Invito a la gestante a elegir una carta de emociony | brillantina y pegamento (frasco de la en gestacion. Se busca fortalecer el vinculo afectivo contacto visual. establecer rutinas de autocuidado emocional.
. 6n corporal y representacion gréfica que comparta cémo se ha sentido en los ditimos calma) desde la gestacion a través del didlogo, la + Practica 7: Brindar apoyo a la muier gestante, en el - Observar el apoyo emocional de los miembros del
~ Educacién emocional desde el didlogo y la escucha activa - Cartas de emociones (caras felices, Propiciar en la mujer gestante y su familia un espacio de |+ Préclica 5: Vivir interacciones _sensibles y ~ Observar si la gestante identfica cambios
+ Juego simblico y visual CONSTRUYENDO JUNTOS: tristes, enojadas, relajadas, etc.) ocional, Ia conciencia con nifias y nifios desde la gestacion. emacionales frecuentes
13| 6 - Interaccion corporal afectiva 1. Reconozeamos como nos sentimos - Frasco pequerio transparente conagua, | 10/07/2025 [1:30 PM2:30 PM | de que sus emociones influyen en el bienestar del bebé | Acciones: 5.1, 5.4: Afecto a través de caricias y | ANA MILENA MOSQUERA RAMIREZ 3102544157 LA ULLOA + Indagar en el préximo encuentro si ha logrado
. 6 iente como de Invito a la gestante a elegir una carta de emociony  |brillantinay pegamento (frasco de la en gestacion. Se busca fortalecer el vinculo afectivo contacto visual. establecer rutinas de autocuidado emocional.
 Exploracién corporal y representacion grafica que comparta cémo se ha sentido en los Gltimos calma) desde la gestacion a través del didlogo, la respiracion | Préctica 7: Brindar apoyo a la mujer gestante, en el - Observar el apoyo emocional de los miembros del
crianza sensibles y respetuosas. “Ponemos reglas juntos”En compafia del nifio o | Cartulina o papel ‘Asi mismo, se pretende acompanar a los cuidadores - _ Durante los acompanamientos realizados en el
o o f re 2o ' practica :2 acompafar el desarrollo de la acomps os realizados
Participacion activa de la fami nifia, el cuidador propone establecer dos o tres en la construccion de habitos que integren el afecto, |Precioa i2acompanar o/desartolodela hogar, se evidencié una participacién activay
14| 1 > < agente protector reglas sencillas y claras para la convivencia en | Colores, crayones o marcadores 110712025 [2:00 PM3:00 PM |1 paciencia y la observacion de las necesidades del > nifias y 27 Laf DEIMER YOEL LEON CEDENO 3105908359 VEREDA LLANITOS receptiva por parte de los padres, madres y
clilas y ¢ . © respeta apoya e incentiva la toma de decisiones y ° e
I3} casa (por ejemplo: recoger los juguetes, pedir bebé, reconociendo que cada momento cotidiano || ~*Re:a APeYa ® Meshva 8 foma enlas Los
Ly = oportuna v desarrollo intearal las cosas con respeto. esperar su turno). Estas _|Imaaenes o dibuios —como el bafio. la ali eliveao o el y nifios v nias se rodeados
O <O Preparacion para el nacimiento, generar vinculos afectivo | Circulo de palabra: “La espera amorosa” Cartulinas, colores, pinturas, Durante esta visita, se busca potenciar y resignificar | practica:7 brindar apoyo a la mujer gestante en se constaté que cuentan con su esquema de
oS0 desde el embarazo - Ejercicio de respiracién y conexion con el bebé el rol de la mujer gestante como protagonista activa el parto y en peripdo de posparto promoviendo salud al dia, disponen de una red de apoyo
15| 6 a=0 - Collage: “Asi me imagino mi parto” 110712025  [3:10PM 4:10PM | de su proceso de maternidad, brindandole interacciones protectoras y sensibles con su DAFNY SALOME GAVIRIA GOMEZ 3114632283 VEREDA LA HONDA familiar y presentan vinculos afectivos
oXg reconocimiento de Ia importancia del autocuidado fisico y acompaiiamiento emocional, orientacion oportunay [ pareja ylo su familia ,7.4 la pareja /o familia significativos. Se observa en ellas una actitud
R durante el herramientas que fortalezcan su bienestar integral y _|brindan afecto durante Ia aestacion el parto positiva v de alearia frente a la espera
=g crianza sensibles y respetuosas Durante momentos cotidianos (como vestirse, Comprensién del desarrollo infantil desde la practica :4 promever la construccion de normas, Durante los acompanamientos realizados en el
(7] L recoger juguetes o elegir un cuento), se ofrecen |- - : cotidianidad y limites 4.2 la familia organiza junto con el nifio o hogar, se evidencié una participacién activay
16 1 o o Participacién activa de la familia como agente protector dos opciones claras para que el nifio elija: lementos cotidianos (ropa, juguetes, 11/07/2025 | 4:20 PM 5:20 PM la nifia las rutinas, actividades familiares y ANDRES SANTIAGO PERDOMO FRANCO |3176647939 VEREDA EL GUADUAL

oportuna v desarrollo intearal

“¢Quieres ponerte esta camiseta o esta otra?”,
primero los blogues o los

libros)

Reconocimiento del hogar como entorno protector y

situaciones cotidianas que van vivir y nuncian
los cambios cuando se van a dar

receptiva por parte de los padres, madres y
i en las activi Los
nifios v nifias se rodeados




1. Lactancia Materna
Beneficios Nutricionales: La leche materna proporciona todos
los nutrientes necesarios.

La intencionalidad pedagégica de la
alimentacion en los nifios se refiere a como se
puede utilizar la alimentacién no solo para

“Pregunta orientadora
+planeacién del encuentro en el hogar
«infografia

practica 8 Y 11

Acciones

durante el encuentro familiar observar y
asegurar una alimentacion exitosa del bebé y la
salud de la madre. Implican observar la técnica

ZXxo Inmunidad: Ayuda a fortalecer el sistema inmunolégico del |satisfacer i i sino de lactancia, el agarre y la succion del bebé, asi
'O < o] bebé. también como una herramienta para el “Lapicero 8.5. La familia ofrece la alimentacion al nifio o como el estado de las mamas de la madre. Se
(=] G j o 2. Frecuencia de Alimentacién aprendizaje y el desarrollo integral. *Cuaderno Proporcionar informacién y recursos a los nifia en la variedad requerida para su adecuada deben identificar tempranamente posibles
oE= Demanda: Alimentar al bebé a demanda, reconociendo 120712025 |1:30 AM 2:30 PM padres y cuil sobre la imps ia de la i i6 MARIA CAMILA PERDOMO MENDOZA dificultades para ofrecer soluciones y garantizar
” e X0 sefales de hambre. : ’ lactancia materna y las practicas de alimentacion |8.6. La familia prepara alimentos con colores, 3114436830 LAULLOA una alimentacién adecuada del lactante.
< - 2L Sesiones: Generalmente, cada 2-3 horas. adecuadas. sabores, olores y texturas diversas y permite el
nwno<A Técnica de Alimentacion disfrute y la exploracion de las nifias y los nifios.
Z > W Posicién Correcta: Asegurarse de que el bebé esté en una 8.7. La familia acompafia los momentos de
o posicion comoda. alimentacion de las nifias y los nifios para
Vinculo Afectivo: Establecer contacto visual y un ambiente compartir, comunicarse y explorar.
tranauilo. 11.4. La familia aenera rutinas claras para los
« Acompaiamiento respetuoso y sensible. 1. Exploracion sensorial: Presento la canasta |+ Tempera colores amarillo, azul y rojo Promover el desarrollo de la percepcion visual, tactil |+ Practica 1: Generar experiencias de disfrute del ~ Durante la semana, invito a que contindien explorando.
0 < « Estimulo del lenguaje durante la actividad. sensorial con los elementos y colores alusivos a | (puede ser con colorantes naturales y auditiva, mientras se fortalecen los vinculos juego, las expresiones artisticas, la exploracion y colores y texturas con materiales del hogar, narrando
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